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助成コース 活動継続助成 ・ 活動発展助成  ・  フードパントリー・宅食応援助成 

活動名 高校生による子ども食堂運営事業 

団体名 土浦わかもののまちプロジェクト 

この活動で

取り組んだ

地域の課題

や背景 

 既に土浦市内に 7 か所の子ども食堂は開設されているが、土浦市でも全国と同様に子ど

もの貧困が社会課題となっており、その 7 か所のいずれも休日に開催されている。本団

体では平日夕方に開催をすることで、子ども食堂の拡充と平日の食事と居場所の提供と

いう 2 つの課題を解決する。 

 若年人口の流出は地方における課題であり、土浦市も同様である。また、共助の精神や

社会課題への意識低下も課題であると考える。高校生が子ども食堂ボランティアに参加

することを通じて、地域愛と共助の精神を育み、社会課題への意識向上を図ることで、

未来の土浦を創造する人材を育成する。 

この活動の

目的 

・子ども食堂を通して、子どもの居場所づくりと食事を必要とする子どもの支援 

・子ども食堂の運営を通して、高校生に社会課題に関する意識と地域愛を育む 

活動の対象 ・食事や学習の支援を必要とする未就学児から中学生の子どもとその保護者 

実施内容 

いつ ：原則毎月第２火曜日（2024 年 10 月 ～ 2025 年 6 月） 

どこで：Gasta 東部ガス LIFE STUDIO（土浦二小地区の子どもたちがターゲット） 

だれが：高校生を中心としたボランティアが、未就学児から中学生の子どもとその保護

者を支援（保護者向けに現職教員による簡単な教育相談も実施） 

なにを：食事や居場所、学習支援の提供 

なぜ ：子どもの貧困の解決や高校生の社会課題への意識向上と地域愛の醸成 

どのように：調理ボランティア、食事と食事場所の提供、学習支援を通して 

活動実施後

の成果 

・子ども食堂にやって来た子どもたちや保護者同士での繋がりが生まれる、コミュニテ

ィ創出の場となり、口コミで来場者が増加し、新たな繋がりが多数生まれた。 

・安価な食事を提供することで、子育て世帯や貧困世帯を支援することができた。 

・高校生による食事や学習支援、遊び場の提供により、子どもの貧困解決だけではなく、

子どもたちがお絵描きやおしゃべりなどを通して笑顔になれる、安心できる居場所と

なった。 

・高校生が子どもや様々な大人と関わる機会を提供したことで、高校生のコミュニケー

ション能力や社会課題への意識の向上、奉仕の精神や自己肯定感の向上、地域への興

味関心や愛着を持つことなど、様々な面での成長を促すことができた。 

・市内外から多くの方が視察に訪れ、高校生による子ども食堂の取り組みを広めること

ができた。 

・高校生が運営する子ども食堂を土浦日大高校も自校で行うようになり、子ども食堂の

広がりに寄与した。 

今後の展望 ・こども食堂を通した高校生の社会教育を、現在の参加校 2 校からさらに広げていく。 
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や 新 た に 

見えてきた

地域課題 

・スポーツや文化継承などを行う他団体との交流を促進し、子ども食堂に来てくれる子

どもたちやご家庭に、食事や学習支援だけではなく、様々体験や価値を提供できるよ

うにしていく。 

・子どもたちや地域の力になりたい人と、実際に困っている人、困っている人を支援す

る人を繋ぐことの難しさや大変さなどを地域課題として感じた。 

・現在ある以上の子どもたちが安心して過ごせる「場」の常設での必要性を感じた。 

寄付者への

一言 

皆様からのご支援のおかげで、未就学児から中学生までの子どもたちへの食事や学習支

援を昨年度から継続して行えたことで、地域の安心できる居場所として定着することが

できました。またその中で、ボランティアとして参加した高校生たちは、コミュニケー

ション能力や社会課題への意識の向上、奉仕の精神や自己肯定感の向上など、様々な面

で成長することができました。さらに、高校生による子ども食堂の取り組みが、メディ

アに取り上げられるだけではなく、家庭科の教科書にも掲載する運びとなり、市内でも

新たに高校生による子ども食堂が開催されるなど、本団体の取り組みをロールモデルと

して、「高校生による子ども食堂」は広がりを見せています。これもひとえに、ご寄付い

ただいた皆様のおかげです、改めて心より御礼申し上げます。 

自己評価 

A. 目標を超える成果を得ることができた 

B. ほぼ目標どおりの結果となった 

C. 残念ながら目標を達成できなかった 

D. その他（                                 ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



いばらき子ども食堂応援助成

決　算　書

団体名

活動名

区分 内容 単価 × ＝ 金額 計
うち助成金

充当額

うち自己資

金充当額

予算（うち助

成金充当額）
予算対比

いばらき子ども食堂応援

助成
¥100,000 × 1 式 ＝ ¥100,000 ¥100,000

受取補助金
土浦市善意銀行預託金払

出
¥24,172 × 1 式 ＝ ¥24,172

事業収益 こども食堂 ¥8,700 × 1 式 ＝ ¥8,700

¥132,872 ¥132,872

食材 ¥11,200 × 7 回 ＝ ¥78,400 ¥78,400 ¥70,000 ¥8,400 ¥90,000 ¥-20,000

お弁当容器など ¥4,350 × 7 回 ＝ ¥30,450 ¥30,450 ¥30,000 ¥450 ¥10,000 ¥20,000

駐車場 ¥980 × 7 回 ＝ ¥6,860 ¥6,860 ¥0 ¥6,860 ¥0 ¥0

¥115,710 ¥115,710 ¥100,000 ¥15,710 ¥100,000 ¥0

当期経常

増減額
¥17,162 ¥17,162

収益

受取助成金等

自主

財源
¥32,872

経常収益計

費用

消耗品費

経常費用計

消耗品費

旅費交通費

土浦わかもののまちプロジェクト

放課後こども食堂

科目 数量


