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助成コース フードパントリー・宅食応援助成 

活動名 シンママ集まれ！フードパントリー付大相談会（シングルマザー支援） 

団体名 ママのホップ・ステップ・ジャンププロジェクト（略称：ママホップ） 

この活動で

取り組んだ

地域の課題

や背景 

すでに周知のとおり，シングルマザーは良い労働条件の仕事に就きにくい。シングルマザ

ーというだけで「子どものために休みがち」「能力が低い」というイメージが付きまとい，パ

ートやアルバイトなどの低収入の仕事に就きがちで，子どもが病気になると休業のため収入

が減ってしまう。シングルマザー自体も離婚で自信を失っており，育児で忙しいことから積

極的な気持ちになるのが難しい。シングルマザーは情報弱者でもあり，養育費も貰えていな

いし，公的支援も受けられていない人もいる。期待を裏切られた経験を持つ人が多く，なか

なか心を開いてもらえないため，継続して長期間イベントを開催してプロジェクトの趣旨を

理解してもらう必要がある。フードパントリーは相談会に足を運ぶきっかけとなりやすく，

一度会場に来てもらえれば会場の雰囲気の優しさに安心してもらえる。同時に，食育につな

がる食料品選びをしてレシピも配布して，ひと手間をかける食事の楽しさを伝えたい。さら

に，就業を支援し，シングルマザー世帯の収入自体を上げなければ根本的な問題解決には至

らない点も重要な課題である。 

この活動の

目的 

シングルマザーの相談にのるワンストップサービスを作り，養育費をしっかり受取れるよう

支援し労働条件の良い就業につなげる。相談に慣れていない対象者のために，相談しやすく

するためフードパントリーや子どもも楽しめるイベント（当てクジやワークショップ）を同

時に開催して貧困支援も行いながら信頼関係を構築し長期的な支援につなげる。 

活動の対象 シングルマザー世帯および離婚前の別居状態にある妻世帯。 

実施内容 

土浦市社会福祉協議会との共催で１２月の相談会を行った。土浦市社会福祉協議会では対

象者を「土浦市在住または在勤」の方に限定したが，ママホップでこれまで参加してくれた

土浦市外在住の方にも声をかけ，社協に交渉して，同じ会場で同じ内容の支援を受けること

ができることになった。これにより，これまでの信頼関係を失うことのないよう土浦市外の

対象者も支援していけることになった。また，特にシングルマザーの関心が高いテーマ「教

育費」については，「しんぐるまざあず・ふぉーらむ」で発行している「教育費ガイドブック

（定価５００円）」をパルシステム共済連から５０冊ご寄贈いただき配布した。これにより，

これからの進学費用や奨学金に関する基礎的な知識を広く対象者に持っていただくことがで

きたと思う。さらにこれを次の勉強会につないでいきたいと考えている。 

３月の相談会（ママホップ単独開催）では，フードバンク茨城さんとの連携もできたので，

ご支援の食料品もいただくことができ，充実したフードパントリーを実施することができた。 

母親が資料を見ている間に，子どもにはとなりのテーブルで当てクジを何度かやってもら

い，おもちゃをもらって楽しんでもらった。保育士志望の大学生男子のご協力を得て，小さ

い子供向けの読み聞かせも行うことができた。また，衣類やバッグ，靴などの中古品（使用

感の少ない質の良いもの）や新古品の寄付を集めて欲しいものを持ち帰ってもらうことも行

い，参加者に大変喜んでもらった。母親の福引（食料品と日用品）をやってもらって，フー

ドパントリーを受け取り，ワークショップを子どもがやっている間に隣のテーブルで母親に
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はアンケート（A4両面にびっしり質問がある）をしっかり書いてもらった。これが対象者の

ニーズを把握して，的確な支援につないでいく重要な資料となっている。 

 肝心の相談は，ほぼ定員枠２０名近い申し込みがあり，それも継続して申込数を維持でき

るようになってきたため，信用してもらえるようになってきていると感じている。 

活動実施後

の成果 

 土浦市社会福祉協議会と共催でイベントを行ったことにより，当プロジェクトが福祉団体

として認められ，社会福祉協議会の講座室などをすべて無料でお借りすることができるよう

になった。そのため，予算計上していた会場費がすべて不要となった。 

 「教育費に関する勉強会」を令和７年１０月１３日にパルシステム茨城・栃木とママホッ

プが共催で開催することが決定した。パルシステム共済連の広報誌「びぃあらいぶ」で当プ

ロジェクトの活動を特集で取り上げていただいた。 

 県内外の高校生や大学生のボランティアからの提案で，次回７月の相談会の趣向をさらに

凝らして，子ども当てクジではなく「輪投げ」をやってみることになった。絵本の読み聞か

せも，対象者に中古絵本の寄贈を呼び掛けて，読み聞かせで気に入った絵本を参加した子ど

もたちに持ち帰ってもらうという絵本のリサイクル活動をやってみることになった。相談も

好評であり，参加した対象者からも，「子育てが一段落したら，支援する側にまわりたい」と

いう声があがるようになり，やりがいを感じている。シングルマザーを集めて行うイベント

のため，防災など，弱者が困りやすい事態に備えたワークショップや体験を行う工夫も有効

ではないかと考え，７月の相談会は土浦市防災課の協力も得て，防災をテーマとしたワーク

ショップや展示・体験を行うことになった。相談担当者も，複数の担当者でひとりの対象者

の相談にあたることに慣れ，ベテラン社労士で新たに弁護士資格も取得した女性が加わって

くれることになったので，更なるレベルアップが図れそうである。 

今後の展望

や 新 た に 

見えてきた

地域課題 

相談会は，親子で楽しめる優しい良いイベントに成長したと感じている。定員は毎回５０

名だったが，大変評判になり，実際のところ６５名まで枠を広げている。そのため，食料品

や日用品の高騰も相まって，フードパントリーなどの費用が大幅に増えてしまった。それで

も申込開始から５日で定員になってしまっているので今後の開催の方向性（定員の増加など）

を再検討する必要があるかもしれない。 

寄付者への

一言 

本助成期間は比較的短期間でしたが，その間の物価の上昇や米不足など食料品をめぐる環

境には大きな変化があり，不安を抱えながらの活動でした。今回の助成金をいただけたおか

げで，地に足の着いた支援を対象者に行い続けることができたと大変感謝しております。 

自己評価 A. 目標を超える成果を得ることができた 
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決　算　書

団体名

活動名

区分 内容 単価 × ＝ 金額 計
うち助成金

充当額

うち自己資

金充当額

予算（うち助

成金充当額）
予算対比

いばらき子ども食堂応援

助成
¥300,000 × 1 式 ＝ ¥300,000 ¥300,000

受取会費 会費 ¥1,000 × 12 人 ＝ ¥12,000

受取助成金
JAバンク茨城こども食堂

応援助成2023の一部
¥50,000 × 1 式 ＝ ¥50,000

受取寄付金 商品券含む ¥159,000 × 1 式 ＝ ¥159,000

¥521,000 ¥521,000

チラシ・パンフレット ¥21,730 × 1 式 ＝ ¥21,730 ¥21,730 ¥21,730 ¥0 ¥50,000 ¥-28,270

メンバー電車代・駐車料

金
¥70,554 × 1 式 ＝ ¥70,554 ¥70,554 ¥0 ¥70,554 ¥0 ¥0

フードパントリー ¥262,269 × 1 式 ＝ ¥262,269 ¥262,269 ¥181,341 ¥80,928 ¥130,000 ¥51,341

事務用品・梱包用品 ¥19,178 × 1 式 ＝ ¥19,178 ¥19,178 ¥9,178 ¥10,000 ¥2,000 ¥7,178

子ども当てクジ・おも

ちゃ・ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ
¥78,353 × 1 式 ＝ ¥78,353 ¥78,353 ¥60,000 ¥18,353 ¥60,000 ¥0

駐車券（対象参加者配

布用）
¥25,000 × 1 式 ＝ ¥25,000 ¥25,000 ¥24,000 ¥1,000 ¥24,000 ¥0

メンバー昼食お弁当代 ¥29,100 × 1 式 ＝ ¥29,100 ¥29,100 ¥0 ¥29,100 ¥0 ¥0

イベント会場費 ¥0 × ＝ ¥0 ¥0 ¥0 ¥0 ¥24,000 ¥-24,000

ボランティア行事保険 ¥3,640 × 1 式 ＝ ¥3,640 ¥3,640 ¥0 ¥3,640 ¥0 ¥0

対象者への食料品送料

含む
¥3,751 × 1 式 ＝ ¥3,751 ¥3,751 ¥3,751 ¥0 ¥10,000 ¥-6,249

対象者への配布図書 ¥7,425 × 1 式 ＝ ¥7,425 ¥7,425 ¥0 ¥7,425 ¥0 ¥0

¥521,000 ¥521,000 ¥300,000 ¥221,000 ¥300,000 ¥0

当期経常

増減額
¥0 ¥0

シングルマザー支援　フードパントリー付大相談会（2024.10.01～2025.06.15）

ママのホップ・ステップ・ジャンププロジェクト（ママホップ）

旅費交通費

消耗品費

消耗品費

消耗品費

消耗品費

賃借料

保険料

科目 数量

費用

印刷製本費

消耗品費

会議費

経常費用計

通信運搬費

収益

受取助成金等

自主

財源
¥221,000

経常収益計
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やっぱり
これが大切！

　メインの相談は14
件の申し込みがあり
ました。ママホップ
の相談員と社協さん
が協力し合って相談
を受けました。みな
さんゆっくりと時間
をかけて相談できた
ようでした。今回か
ら，「ふらっと立ち話
相談」を設けまし
た。資料を見ながら
気軽に相談できます
ので是非ご利用くだ
さい。

　前回から始めた質の良い中古品や新古品の衣類や日用品

の配布を今回も行いました。今回はミニ家電や調理器具，

新品のバッグや靴，ショールなどもありました。衣類も使

用感のないものや良いメーカーのものが多かったのでサイ

ズが合った方はラッキーでした❣ご提供くださった皆様本

当にありがとうございました。

中古品・新古品の衣類や日用品も充実！
大好評でした

第７号
ご参加

ありがとうご
ざいました

このイベントは，２０２４年度いばらき子ども食堂応援助成により実施しました

これが一人分の食料品

ご自由にお取りくださいコーナー

発行：ママのホップ・ステップ・ジャンププロジェクト






