
昼夜逆転など
生活リズムが
乱れがち

コミュニケーション
が苦手で社会に
出るのが不安

ブランクがあって
働く自信がない

県内相談窓口の一覧

支援員があなたのペースに
合わせて、サポートします

茨城県から『茨城県就労準備支援事業』の委託を受けて
特定非営利活動法人 茨城NPOセンター・コモンズが運営しています

相談は無料です
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専門の相談員がお話をうかがいます
常陸大宮市


