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助成コース 活動発展助成  ・ フードパントリー・宅食応援助成  ・  体験格差を埋める助成 

活動名 子ども食堂（テイクアウト）（宅食配） 

団体名 みんなの実家 モグモグキッチン 

この活動で

取り組んだ

地域の課題

や背景 

子育て世帯を対象としていましたが、高齢者からの問い合わせが多くあり、子育て   

世帯だけの課題ではない事です。必要な時は、一人暮らしの高齢者世帯へも、宅食配を

行いました。 

また、4 月からは公民館がコミュニティ化し、喫食可能になったため、新たな居場所   

づくりを目指して、イートインコーナーも設けました。 

この活動の

目的 

経済的に恵まれないなど家庭に課題を抱える子ども達に対して、出来る限りの栄養バラ

ンスを考え愛情のこもった食事に加えて、食料支援、居場所づくりを目的としています。 

活動の対象 子育て世帯・ひとり親世帯・生活困窮者・独居老人、高齢者世帯・介護離職者などです。 

実施内容 

活動日：火曜日、月２回（９月～２月までは月曜日も月１回） 

場 所：筑西市大田コミュニティセンター/筑西市明野保健センター 

活動者：１５名程度のボランティア 

活 動：子ども食堂、子ども宅食配、フードパントリー 

目 的：子ども達に愛情のこもった食事を届けたい 

活動内容：毎月、地域の方々や企業などにご協力いただき、フードドライブを行い、     

集まった食品の一部を子ども食堂のお弁当材料として活用し、また、フードパントリー

に繋げています。毎回、約７０食のお弁当と、利用者世帯約２５件に、その時に集まっ

た食品、いただいた野菜、お米などをパントリーしています。 

また、新たに９月～２月まで、筑西市が委託して活動している「寺子屋」（保護対象世帯

や生活保護手前世帯などで高校受験生の子ども達を対象とする塾）にお弁当を月に一度

届け、お米や食品などをパントリーしました。 

活動実施後

の成果 
宅食配は見守りもかねており、スタッフが利用者の体調変化に気づいたりもしました。 

今後の展望

や 新 た に 

見えてきた

地域課題 

公民館がコミュニティ化され、喫食が可能になりました。現在テイクアウトとイート   

インコーナーも設け、新たな居場所づくりに励んでいます。しかしながら、イートイン

コーナーに立ち寄る方は少なく、これからどう増やしていくかが課題です。先日訪問   

した、移動研修先には、私たちが目指す居場所があり、多くを学ぶことが出来ました。

それらを参考に少しずつ取り入れて、私たちならではの居場所づくりにも励んでいきた

いと思います。 

寄付者への

一言 

今回このような支援をいただいたおかげで、目標以上の活動が出来ました事、心より   

感謝いたします。これからも、スタッフをはじめとする人を大切にすることを忘れずに、
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活動を続けてまいります。今後とも応援、よろしくお願いいたします。 

自己評価 A. 目標を超える成果を得ることができた 

B. ほぼ目標どおりの結果となった 

C. 残念ながら目標を達成できなかった 

D. その他（                                 ） 

 

2/5



 

 

 

 

 

 

 

 

3/5



 

 

 

4/5



いばらき子ども食堂応援助成

決　算　書

団体名

活動名

区分 内容 単価 × ＝ 金額 計
うち助成金

充当額

うち自己資

金充当額

予算（うち助

成金充当額）
予算対比

いばらき子ども食堂応援

助成
¥300,000 × 1 式 ＝ ¥300,000 ¥300,000

受取会費 個人 ¥155,000 × 1 式 ＝ ¥155,000

受取会費 企業 ¥140,000 × 1 社 ＝ ¥140,000

受取寄付金 ¥73,000 × 1 式 ＝ ¥73,000

¥668,000 ¥668,000

チラシ、パンフレット、

報告書など
¥12,888 × 1 式 ＝ ¥12,888 ¥12,888 ¥12,000 ¥888 ¥120,000 ¥-108,000

食材費、お弁当食材、容

器など
¥239,200 × 1 式 ＝ ¥239,200 ¥239,200 ¥200,000 ¥39,200 ¥100,000 ¥100,000

保険料 ボランティア保険 ¥3,500 × 1 式 ＝ ¥3,500 ¥3,500 ¥3,500 ¥0 ¥12,500 ¥-9,000

雑費
精米代、腸内細菌検査費

用など
¥2,730 × 1 式 ＝ ¥2,730 ¥2,730 ¥2,500 ¥230 ¥17,500 ¥-15,000

諸謝金
ボランティア、募集説明

会外部講師
× 1 式 ＝ ¥0 ¥0 ¥0 ¥0 ¥20,000 ¥-20,000

旅費交通費
ボランティア、募集説明

会外部講師
¥19,860 × 1 式 ＝ ¥19,860 ¥19,860 ¥19,500 ¥360 ¥5,000 ¥14,500

ボランティア ¥1,000 × 18 名 ＝ ¥18,000 ¥18,000 ¥18,000 ¥0 ¥15,000 ¥3,000

宅食配による子ども見守

り研修会
¥127,498 × 1 式 ＝ ¥127,498 ¥127,498 ¥23,000 ¥104,498 ¥10,000 ¥13,000

通信運搬費

案内発送切手、ウェブサ

イト（ドメイン利用料、

レンタルサーバー費用）

¥15,990 × 1 式 ＝ ¥15,990 ¥15,990 ¥15,500 ¥490 ¥0 ¥15,500

水道光熱費 保冷庫光熱費 ¥6,061 × 1 式 ＝ ¥6,061 ¥6,061 ¥6,000 ¥61 ¥0 ¥6,000

¥445,727 ¥445,727 ¥300,000 ¥145,727 ¥300,000 ¥0

当期経常

増減額
¥222,273 ¥222,273

消耗品費

みんなの実家　モグモグキッチン

テイクアウト・宅配でのお弁当提供、フードドライブ、フードパントリー

研修費

科目 数量

費用

印刷製本費

旅費交通費

経常費用計

収益

受取助成金等

自主

財源
¥368,000

経常収益計
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