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助成コース 活動発展助成  ・ フードパントリー・宅食応援助成  ・  体験格差を埋める助成 

活動名 子ども食堂・地域食堂・フードパントリー・創作活動 

団体名 みんなの食堂 

この活動で

取り組んだ

地域の課題

や背景 

鹿嶋市平井地区は、鹿島開発で他県からの転入者が多く、東日本大震災で被災した地域

です。また、県営アパートや市営アパートもあり、ひとり親世帯や障がい者世帯、ひと

り暮らし高齢者世帯も多い地域です。孤立や孤独に陥らないよう、子ども食堂・地域食

堂と関わってもらい、鹿嶋市に住んでよかった、気軽に相談できる場が身近にあること

を実感してもらいたいと思っています。課題は、まだ設立して１年程なので周知ができ

ず、平井地区の住民の参加が少ないことです。参加を拒否している方には、子ども食堂

は、貧困家庭が参加する場所といったイメージがあり、参加を拒否している世帯もあり

ます。誰でも参加できる居場所にしたいと考えています。気軽に参加し、地域の方と交

流できる場を目指しています。 

この活動の

目的 

私たちは、子ども食堂・地域食堂を通じて地域の輪をつくり続けます。また、みんなの

居場所になるよう、安心と笑顔を届けます。子どもたちにあたたかいつながりを、地域

に交流の場を、人と人、人と地域のつながりづくりを支える活動を目的とします。 

活動の対象 
ひとり親世帯や子育て世帯を中心に、ひとり暮らし高齢者、地域住民、高校生など幅広

い方を対象としています。 

実施内容 

会食型の子ども食堂・地域食堂、お弁当配布、フードパントリー、マルシェへの参加、

メール等での子育て相談、子育て世帯への食料支援を実施。 

令和６年３月で店舗が閉店となり、４月より豊郷公民館で実施となる。豊郷地区は、子

ども食堂がなく、高齢者世帯が多く、日本製鉄や企業の会社寮があり、転入者が多い地

域。駐車場が広く、会場も大きいため、参加者が気兼ねなく参加できる環境である。 

令和５年１０月 会食型子ども食堂・地域食堂、フードパントリー 

令和５年１１月 会食型子ども食堂・地域食堂、フードパントリー 

令和５年１２月 会食型子ども食堂・地域食堂、フードパントリー、お弁当配布 

令和６年 １月 会食型子ども食堂・地域食堂、フードパントリー、お弁当配布 

令和６年 ２月 会食型子ども食堂・地域食堂、フードパントリー、もちつき、イベン

ト参加（鹿嶋子ども食堂ネットワーク） 

令和６年 ３月 会食型子ども食堂・地域食堂、フードパントリー 

令和６年 ４月 会食型子ども食堂・地域食堂、フードパントリー、バルーンアート 

令和６年 ５月 会食型子ども食堂・地域食堂、フードパントリー 

令和６年 ６月 会食型子ども食堂・地域食堂、フードパントリー 

活動では、さまざまな団体に協力をいただき、創作活動やイベントなどを実施しました。 
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活動実施後

の成果 

みんなの食堂は、会食型の食堂・フードパントリーとして、地域の方達にも親しまれる

団体となってきました。連携団体としては、鹿嶋市子ども食堂ネットワーク、鹿嶋市教

育委員会、鹿嶋市社会福祉協議会、鹿嶋ライフガード、ポコパン、わくわくネット６５、

わいわい食堂、わかばカフェ、ぼくらの教室、イマジンコーポレーション、タイヨース

ーパー、大和田農園、ウィズアイ保険、平井児童クラブ、平井小学校、平井中学校、平

井公民館、豊郷公民館、豊郷小学校など、たくさんの団体や企業と連携し実施できまし

た。たくさんの方にアイデアをいただきながら、新たな活動に挑戦することができ、多

くのネットワークを活用できました。メールでの子育て支援やミルクなどの配布なども

行い、子育て世帯への支援も行っています。食料保管庫として、倉庫を借用し、随時、

食料支援できる環境も整ってきました。 

参加者も鉾田市や神栖市など近隣市町村の方や地元の子どもたちとのふれあいの場とな

り、情報共有の場になっています。子どもたちが健やかに、子育て世帯が孤立、孤独に

ならないよう、地域でバックアップできる環境づくりに励んでいきたいと思っています。 

今後の展望

や 新 た に 

見えてきた

地域課題 

４月より、会場が変更になり、子ども食堂を常時開設できなくなってしまった。そこで

食料保管庫を借用し、随時、食料支援ができるようにしました。 

開催場所に公民館を使用することで、時間の制限や他団体と場所を共有するなどといっ

た課題があります。できることをできる範囲でやりたいと考えております。 

地域課題としては、子どもが少ない地域、高齢者世帯が多い地域です。子どもたちや高

齢者が交流できる機会の創出を行っていきたいです。 

寄付者への

一言 

ご寄付ありがとうございました。 

みんなの食堂のチラシを児童クラブや小学校、団地などに配布し周知を行ったり、保管

用の倉庫や冷蔵庫を購入することができ、活動も月１回の食堂から随時対応できるよう

になりました。 

地域の方が孤立しないよう今後も活動を展開していきたいと思います。ご指導・ご鞭撻

よろしくお願いします。 

自己評価 

A. 目標を超える成果を得ることができた 

B. ほぼ目標どおりの結果となった 

C. 残念ながら目標を達成できなかった 

D. その他（                                 ） 

 



 



いばらき子ども食堂応援助成

決　算　書

団体名

活動名

区分 内容 単価 × ＝ 金額 計
うち助成金

充当額

うち自己資

金充当額

予算（うち助

成金充当額）
予算対比

いばらき子ども食堂応援

助成
¥200,000 × 1 式 ＝ ¥200,000 ¥200,000

受取会費 参加費 ¥300 × 75 人 ＝ ¥22,500

受取寄付金 寄付金 ¥17,929 × 1 式 ＝ ¥17,929

¥240,429 ¥240,429

バルーンアート材料費、

パン材料代　等
¥3,000 × 4 名 ＝ ¥12,000 ¥12,000 ¥0 ¥12,000 ¥10,000 ¥-10,000

交通費 ¥1,000 × 5 時間 ＝ ¥5,000 ¥5,000 ¥0 ¥5,000 ¥10,000 ¥-10,000

お茶菓子・お茶・資料代 ¥10,900 × 1 式 ＝ ¥10,900 ¥10,900 ¥0 ¥10,900 ¥0 ¥0

紙コップ・洗剤・袋・

ホットプレート等
¥56,752 × 1 式 ＝ ¥56,752 ¥56,752 ¥56,752 ¥0 ¥35,000 ¥21,752

礼蔵庫 ¥55,000 × 1 台 ＝ ¥55,000 ¥55,000 ¥55,000 ¥0 ¥55,000 ¥0

食糧費 ¥66,777 × 1 式 ＝ ¥66,777 ¥66,777 ¥66,777 ¥0 ¥70,000 ¥-3,223

賃借料 ¥3,000 × 9 回 ＝ ¥27,000 ¥27,000 ¥14,471 ¥12,529 ¥20,000 ¥-5,529

行事保険料 ¥7,000 × 1 式 ＝ ¥7,000 ¥7,000 ¥7,000 ¥0 ¥0 ¥7,000

¥240,429 ¥240,429 ¥200,000 ¥40,429 ¥200,000 ¥0

当期経常

増減額
¥0 ¥0

みんなの食堂

子ども食堂・地域食堂・フードパントリー

保険料

科目 数量

諸謝金

消耗品費

消耗品費

会議費

費用

諸謝金

消耗品費

賃借料

経常費用計

収益

受取助成金等

自主

財源
¥40,429

経常収益計


