
応募資格

資格や経験はいりません。あなたの「やってみたい」「社会か
ら遠ざかっている方の社会参画を手助けをしたい」という気持
ちのある方をお待ちしております。研修終了後、ジョブトレー
ナーとしての第一歩が始まります。

就労体験現場に行き一緒に仕事をしてくださる
「ボランティア・ジョブトレーナー」を募集いたします

ジョブトレーナーの役割は
仕事のブランクや経験不足等から仕事をすることに不安がある方
と一緒に、清掃業務などの就労体験を行い、一般就労に結びつけ
る役割を担います。ジョブトレーナーと若者の関係は、自分の人
生経験を役立てたいと思うジョブトレーナーと社会に出て働いて
みたい若者が、お互いを補いながら対等な人間関係を築きながら
共に成長できる仲間です。

問合せ：認定NPO法人茨城NPOセンター・コモンズ
申込先：グッジョブセンターみと 水戸市大工町１－２－３トモスみと

ビル4階C-1

電 話：029-291-8990 090-1737-5488 FAX 029-291-8991

E-mail good.job@npocommons.org

担 当：小鷹・石関
申 込 : 申込書に記載の電話・FAX・メールでお申し込みください

有償ボランティア

ジョブトレーナー
募集！

有償

茨城NPOセンター・コモンズ グッジョブセンターみと

mailto:good.job@npocommons.org


茨城NPOセンター・コモンズ　グッジョブセンターみと

申込み日 年 　月 日

ふりがな 性別 生年月日

登録者氏名　　 男 昭和・平成 年 月 日生

女 歳

住所 〒

電話番号
電話 e-mail

いままでボランティア経験がある方はご記入ください

ボランティア可能な曜日（〇を記入ください）

月曜日（　） 火曜日（　） 水曜日（　） 木曜日（　）

金曜日（　） 土曜日（　） 日曜日（　）

１）印刷業務や軽作業体験
２）清掃体験
３）イベントの警備関連作業の体験
４）介護施設での調理補助業務などの軽作業体験
５）なんでも挑戦したい
６）その他

有償　ボランティア　ジョブトレーナー　申込み

ひきこもっていた方々が
週1回グッジョブセンターみとに通えるようになり働きたいと思っても、長いブランクなどにより、いきなり一般
就労で働くことは、かなりハードルが高いのが実情です。

グッジョブセンターみとでは
ひきこもりがちだった方々などに、一般就労の前にジョブトレーナーと一緒に就労体験をしていただきます。
そして、働くことに自信がついたときに、一般就労につなげていく中間的就労を行っております。そこで、ボラ
ンティアジョブトレーナーのお力が必要になります。

グッジョブセンターみとは
仕事のブランクや経験不足等による不安から、すぐに働くことが困難と思っている方、ひきこもりがちな方、
ニートの方、障害をお持ちの方などが、毎週水曜日に集まってきます。グッジョブセンターみとは、そういう
方々の居場所になっております。

〜働くことが困難と感じている方の社会参画を
一緒に実現させませんか！！〜

TEL 029-291-8990      FAX 029-291-8991

ボランティアを申し込ん
だ動機やその他ご意見
などご自由に記入くださ
い。

ジョブトレーナー申込書

ジョブトレーナーとして
右の就労体験をやって
みたいと思うものに〇を
してください（現在１～４
の体験を実施又は予定
しています）

いつでも可（　）


