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※ 申請書から転記いただいて構いません。 

活動名 子ども食堂（下稲吉中学校地域） 

団体名 子ども食堂 ふぁみりー 

この活動で

取り組んだ

地域の課題

や背景（※） 

かすみがうら市内において市街化地域に子ども食堂がないことや、市の規模の割に外国

人世帯が多い地域です。困窮者相談支援窓口に来る方もこの地域の方が多い。また少子

化が進む中この地域の学校では子供の人口が減少していないこと、地域内に県営アパー

トがあり母子世帯の住居率が比較的高いことや困窮や国籍等で社会になじめず荒んで

しまったり引きこもりがちの方もいます。過去に中学校の荒廃があり家庭環境による学

習等ができないことが考えられ、現在は地域のボランティアによる学習支援も行われる

ようになりました。学習だけでなく食事の提供により地域の中で子供たちがつながって

いくことや今後一人暮らしの高齢者の支援も必要と考えます。 

この活動の

目的（※） 

子育てを終えた私たちが、今できることを地域にしていこうという趣旨から子どもたち

にご飯を食べてもらいたいと考えました。いずれ高齢者と一緒に会食型の食堂を行いた

い。地域の力を広げていくことを目指すことを目的としています。 

活動の対象

（※） 

子育て中の親子や食べ盛りの子どもたち。困窮世帯や引きこもりの方も含みます。 

ひとり暮らしのお年寄りも対象に考えています。 

実施内容 

令和 4年 5月から活動開始、毎月 1回第 4土曜日に子ども食堂の開催。 

コロナ禍のため、持ち帰り弁当で対応する。 

毎回 100食販売 子供 100円 大人 300円 

開催内容 

令和 4年    

5月 28日 メニュー：カレーライス 

6月 25日 メニュー：キーマカレー 

7月 23日 メニュー：夏野菜カレー 

8月 27日 メニュー：焼き肉ちらし寿し弁当 

9月 24日 メニュー：チキンカツカレー 

10月 22日 メニュー：彩り唐揚げ弁当 

11月 26日 メニュー：かすみがうらレンコンカレー 

12月 24日 メニュー：ケーキのような寿司弁当    

令和 5年   

1月 28日 メニュー：きのこたっぷり煮込みハンバーグ弁当                

2月 25日 メニュー：かみかみカレー弁当 

活動内容 

令和 4年   

9月 3日 子ども食堂スタートセミナー参加 

9月 8日 かすみがうら市更生保護女性会 定例会参加 活動紹介、協力依頼 

10月 26日 視察研修 ＮＰＯ法人豊島子どもWAKUWAKUネットワーク訪問 

12月 24日 クリスマスイベント くじ引き等 

令和 5年 2月 25日 利用者のアンケートを実施する 
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その他 

インスタグラムを開設し、毎月のお弁当の写真を掲載して広報 

しています。また、二次元バーコード（QRコード）を作り、 

来場者に紹介しています。 

活動実施後

の成果 

5月から開始した子ども食堂ですが、徐々に地域の方々にも周知され、多くの方々に利

用していただくようになりました。メニューも調理するボランティアスタッフの技量で

季節に合った様々な内容の食事を提供することができ、地域の方々も楽しみに来てくれ

るようになりました。食材も多くの方々に寄付していただき、感謝の気持ちでいっぱい

です。また、他の団体との交流や視察研修は、子ども食堂ふぁみりーのＰＲに役だちま

した。地域の方々、スタッフ共に笑顔あふれるふれあいの場となっていることを肌で感

じ、この活動が軌道に乗ってきていることを実感しています。 

今後の展望

や 新 た に 

見えてきた

地域課題 

利用者が増えてきているが、本当に子ども食堂を必要としている人々に利用されている

かはまだ疑問です。さらに周知してもらえるよう、地道に活動を継続したい。また、コ

ロナ感染症が収束したときには会食型の子ども食堂に変えていきたいと思います。 

寄付者への

一言（※） 

活動に賛同してスポンサーになっていただいた事業主さんには感謝の言葉しかありま

せん。また地域の方々、農家の方など、多くの方から寄付をいただくようになりました。

皆様の気持ちを感じ、本当にありがたく、うれしい限りです。これからもよろしくお願

いします。 

自己評価 

（いずれか

に ○ を記

入） 

A. 目標を超える成果を得ることができた 

B. ほぼ目標どおりの結果となった 

C. 残念ながら目標を達成できなかった 

D. その他（                           ） 

自己評価で

C を記入さ

れた場合、

その理由 

 

 

 

 

※ 欄の大きさは自由に変えていただいて結構ですが、全体で 2ページ以内となるようご配慮ください。 

※ 活動の様子がわかる写真数枚のデータを別途ご送付ください。 

※ その他必要に応じて補足書類をご提出ください。 



 

12 月 ケーキのような寿司弁当 

11 月 かすみがうらレンコンカレー 

8 月 焼き肉ちらし寿司弁当 

2022 年度 弁当写真 



毎月第４土曜日開催

地産地消!!

子育て世代の負担軽減と孤食対策として
〔子ども食堂ふぁみりー〕を
毎月第4土曜日に開催しております。
大人の方もお気軽にどうぞ。

【お問い合わせ】
かすみがうら市社会福祉協議会
土日祝を除く　8：30～17：15
電話番号　029-898-2527

インスタグラムを
チェック

子ども食堂

ふぁみりーふぁみりー
11:00～ 受け渡し受　付 11:30～

高校生まで　100円

大人　　　　300円

子ども食堂ふぁみりーを
　　　　　　応援してくださる皆様へ

スポンサー募集
食材の寄付
（例えば　米、肉、野菜、
　　　　　果物、菓子など）

かすみがうら市働く女性の家場　所

季節ごとに
旬の具材で作る
手作りのお弁当

＊本事業は公益社団法人茨城県青少年育成協会
「地域を編む孤立0プロジェクト」モデル事業
及び、茨城NPOセンター・コモンズ「いばらき
子ども食堂応援助成」の助成を受けて実施して
います。



「いばらき子ども食堂応援助成」

決　算　書

区分

区分 内容 単価 × ＝ 金額
うち助成金

充当額

うち自己資

金充当額

コピー代 × ＝ ¥1,290 ¥1,290 ¥0

印刷製本費 ポスター代 × ＝ ¥8,950 ¥8,950 ¥0

研修視察 × ＝ ¥55,614 ¥55,614

ボランティア保険 ¥350 × 22 ＝ ¥7,700 ¥7,700

賛同事業者お礼品 × ＝ ¥8,358 ¥8,358

食材費 × ＝ ¥85,725 ¥33,890 ¥51,835

炊飯器 × ＝ ¥9,220 ¥9,220

消耗品費 インク代 × ＝ ¥16,507 ¥16,507 ¥0

消耗品費 容器代 × ＝ ¥59,671 ¥34,210 ¥25,461

消耗品費 印鑑代 × ＝ ¥2,000 ¥2,000 ¥0

消耗品費 イベント代 × ＝ ¥13,332 ¥10,000 ¥3,332

消耗品費 ファイル代 × ＝ ¥1,544 ¥1,544 ¥0

消耗品費 寸胴鍋 × ＝ ¥6,279 ¥6,279 ¥0

3月食材 × ＝ ¥26,110 ¥26,110 ¥0

× ＝ ¥0

¥302,300 ¥150,000 ¥152,300

費用

消耗品費

消耗品費

消耗品費

保険料

諸謝金

経常費用計

活動名 子ども食堂

子ども食堂　ふぁみりー

研修費

内容勘定科目

団体名

収益

受取助成金

経常収益計

自主 財源

印刷製本費

勘定科目 数量

いばらき子ども食堂応援助成

　金額

¥150,000

ボランティア会費　          ￥350×22＝￥7,700

研修費　　　　　　       ￥2500×21＝￥52,500

事業収益　8月10月12月2月売り上　　￥92,100

¥152,300

¥302,300


