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Cuidados com o Novo Coronavirus e o que fazer se for infectado

Ibaraki NPO Center Commons 2022.2.1

1. Designacao de medidas prioritarias, como prevencao de doencgas

- A infeccao pelo virus mutante se espalhou e a sexta infeccdo se extendeu por todos os
cantos novamente.

- Medidas prioritarias, como prevencao de propagacao(MAN-EN BOUSHI SOUCHTI), foram
emitidas em muitas areas, incluindo Ibaraki. Até 20 de fevereiro.

- A Prefeitura de Ibaraki também tem um numero crescente de infecgdes, por isso é preciso
cautela.

- O virus Omicron é muito infeccioso. Surtos em creches e escolas também estdo sendo
vistos.

- Existe a possibilidade de creches e escolas fecharem por medidas emergénciais.

- As restricOes a entrada ao pais para quem vem do exterior continuam até o final de
fevereiro (a entrada é possivel se houver circunstancias especiais)

2. Comegou a vacinagao da 32 dose.

- A vacinacao da 32 dose para idosos com 65 anos ou mais ja comecou em varios lugares.
Apds 6 meses a partir da segunda vacinagao é possivel ser vacinado novamente.

Se vocé ja tem 6 meses 0 mais desde a vacinacdao da 22 dose, vocé pode ser vacinado.

- Os cupons de vacina serao enviados para sua casa. O papel estd numerado.

- Entre em contato com a prefeitura de onde vocé mora por telefone, WEB, LINE, etc.
para agendar a sua vacinagao.

- Se vocé estiver indo ao hospital ou tiver uma doenca subjacente e estiver desconfortavel,
consulte seu médico.

- Quanto ao tipo de vacina, diz-se que a 32dose da vacina é eficaz mesmo que seja de
marca diferente da vacina que tomou anteriormente.

3 As regras para o exame e quarentena em casa mudaram. (Importante)

-Antes, se alguém testasse positivo, uma pessoa proxima, como membro da familia que
vive junto ou no trabalho, tinha que fazer o teste de PCR.

Isso sera modificado.

A familia que vive junto é basicamente considerado um contato proximo. Quarentena
domiciliar de 7 dias a partir do dia seguinte ao dia em que vocé entrar em contato com uma
pessoa que testou positivo mesmo sem ter feito o teste de PCR.
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Por favor, observe sua condicao fisica todos os dias. (Vocé nao pode ir trabalhar, ir ao jardim
de infancia ou ir a escola)

Se vocé tiver sintomas como febre ou tosse, faga uma reserva por telefone para o centro
de salde especificado para casos de febre chamado,HATSUNETSU GAIRAI(hospital) )antes
deir.

- Se uma pessoa infectada aparecer na escola, creche ou local de trabalho, as pessoas
préoximas podem ser submetidas a um teste de PCR. (Assintomatico) Se o teste for negativo,
vocé pode ir para o trabalho ou para a escola.

- Se vocé se tornar um contato proximo por ter conversado com uma pessoa positiva sem
usar mascara, mesmo que o teste de PCR seja negativo, tera que ficar de quarentena por
7 dias.

4 Casos especiais para trabalhadores sociais

-Se pessoas que estao envolvidas em trabalhos como creches, cuidado aos idosos ,
bombeiros se tornarem um contato préximo, a pessoa que estiver de quarentena em casa
e assintomaticas podem realizar um teste de PCR no 4° e 5° dia, e se forem negativas e
assintomaticas, podem retornar ao trabalho mais cedo. Siga as instrucdes no trabalho.

4. Se estiver preocupado com a infeccao

Meca a temperatura corporal todos os dias e registre com quem entrou em contato e para
onde foi

@ Se tem febre de 37,5 graus ou mais, dor de cabeca, dor de garganta, tosse e fadiga.
(2) Tenha cuidado se uma pessoa que testou positivo surgir em sua familia ou em alguém
que vocé teve contato recentemente.

Nos casos @ @, contacte a empresa, a escola, a creche que a crianca frequenta e evite ir
ao trabalho ou ao jardim de infancia.

Se vocé for instruido a se submeter a uma inspegao(exame) em seu local de trabalho ou
escola, faca-o.

- Informacdes sobre Corona da Prefeitura de Ibaraki
- Consulta / centro de consulta (8: 30-22: 00 todos os dias) 029-301-3200

5. Se o testar positivo, quais cuidados terei que tomar em casa.

Siga as instrucdes do centro de saude(HOKENJO) e decida onde ira ficar de quarentena.
Ndo saia por conta prépria.

<8 pontos importantes>



@ Separe a sala, o local onde vocé faz as refeigdes, quartos, etc. (distancia de 2 m ou mais
ou separe-o com uma divisoria, etc.)

(@Defina uma pessoa para cuidar da pessoa infectada (evite pessoas com doencas cronicas
e gestantes)

® Coloque mascara (remova a mascara sem tocar na superficie, descarte-a de forma
higiénica e lave as maos)

@ Lave e desinfete as maos com frequéncia (ndo toque nos olhos, nariz, boca com as
maos)

® Ventile o ambiente

® Desinfete os locais que costumanos tocar com frequéncia (macganetas, banheiros,
interruptores, etc.) Nao compartilhe toalhas

@ Ao lavar roupas, use luvas e mascara, lave e seque-as completamente.

®Feche bem o lixo e jogue fora (coloque os lengos de papel com secrecao nasal no saco
de lixo imediatamente)

6. Perguntas e respostas

P1. Minha familia foi submetida a um teste de PCR. Posso frequentar uma empresa,
escola ou creche?

R1. Apds a decisdo de fazer o teste de PCR, a familia que mora junto ndo podera ir ao
jardim de infancia ou ao trabalho.

Certifique-se de informar ao jardim ou local de trabalho que sua familia foi ird fazer o teste.

P2. Custos de examinacao

R2. Se vocé for examinado em um ambulatério de febre (HATSUNETSU GAIRAI) e por
recomendacao médica fizer um teste, vocé ndo sera responsavel pelo teste, mas tera que
pagar a taxa de exame do médico antes do teste. Coberto pelo seguro médico (30% de
encargos)

Se vocé nao tiver febre e solicitar o exame por conta prépria, ndo estara coberto pelo seguro
médico (tera que pagar 100%).

Q3. Seguranca de renda caso a empresa perca o trabalho ou tenha sido afastada do
trabalho

R3 Se a empresa estiver fechada e vocé estiver ausente do trabalho, vocé pode receber um
subsidio de licenga chamado[KYUGYOU TEATE] (cerca de 60% do seu salario) da empresa.
Se ndo o receber, pode solicitar um "apoio/beneficio de licenga" para o pais. O prazo limite
para a inscricao do beneficio de Abril a Dezembro de 2021 é o final de Marco.
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P4. Garantia para quando a escola de uma crianga, etc. estiver fechada e ela estiver
ausente do trabalho,creches, quando ela esperar em casa por ser um contato
proximo.

R4. Se ao criar férias especiais quando estiver ausente devido ao corona, consulte seu
empregador e solicite-as. Se vocé nado tiver férias especiais também podera solicitar férias
anuais remuneradas(Yukyuu),podera receber um subsidio de compensacdo do seu salario
KYUUGYOU HOSHOU(cerca de 60%) da empresa. Se a empresa nao fornecer o subsidio,
vocé pode solicitar um "apoio / beneficio para a compensacao do salario" para o pais. O
prazo para os meses de Abril a Dezembro de 2021 é no final de margo 2022.

P5. Quais sdao as garantias em caso de infeccdao por corona no local de trabalho(se
testou positivo e esta hospitalizado ou esta sendo monitorado por fazer o tratamento
médico em casa)

R5. Se vocé for infectado por causa do trabalho de sua empresa, ou ferido, podera receber
uma compensacao pelas despesas médicas e uma indenizagdo. Se vocé nao foi infectado
no trabalho, podera obter auxilio-doenca e danos do seguro de saude. (Dois tercos da
recompensa)



